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• Divenire pienamente consapevoli dell’importanza del  diritto universale all’acqua 

sicura e potabile
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Percorso  A - Bambini/e di età  6 - 7  

anni

Attività 1. 

Step 1: Allo scopo di far emergere le emozioni, le immagini e le sensazioni che i bambini  

spontaneamente  associano  alla  parola  “acqua”  e  dare  valore  a  quanto  essi  già  sanno, 

l’educatore stimolerà la creatività degli allievi chiedendo loro di produrre un disegno sul 

tema dell’acqua. Questo sarà un “brainstorming emozionale”: i bambini sono lasciati liberi 

di esprimere, attraverso i propri disegni, il loro rapporto con l’acqua e le naturali immagini  

che  afforano  pensando  all’elemento  naturale.  L’educatore  chiede  ai/lle  bambini/e  di 

presentare,  uno per  volta,  il  loro disegno davanti  all’intera classe.  La presentazione di 

ciascuno sarà stimolata dall’educatore che chiederà il motivo per il  quale si  è scelto di 

disegnare  quella  determinata  immagine.  Le  parole  chiave  che  emergeranno  dalla 

descrizione dei bambini vengono annotate sulla lavagna e discusse.

Step 2: Per introdurre gradualmente i bambini all’importanza che l’acqua riveste per 

tutte le popolazioni del mondo, l’educatore seleziona una serie di foto ed immagini che 

ritraggono l’elemento naturale nel contesto dei paesi del sud del mondo. Nella scelta, sarà 

importante  che  l’educatore  si  orienti  verso  rappresentazioni  dell’acqua  che  sa  essere 

ancora  lontane  dall’immaginario  di  conoscenze  ed  esperienze  dei  bambini.  Le  foto 

dovranno inoltre  tentare di  illustrare in immagini  e  di  far  percepire ai  bambini  alcuni 

aspetti negativi legati all’acqua, quali per esempio la scarsità nella sua disponibilità nei 

paesi  in  via  di  sviluppo,  l’inquinamento  dei  fumi  e  dei  laghi  che  rende  l’acqua  non 

potabile,  il  fenomeno  della  desertifcazione,  ecc..  L’educatore  mostra  le  immagini  alla 

classe  e  chiede  agli  alunni  di  commentarle  e  di  esprimere le  loro  opinioni  su  ciò  che 

vedono, qualifcando per esempio ogni immagine con un aggettivo. Anche in questo caso, 

le parole chiave e gli aggettivi saranno annotati sulla lavagna e messi a confronto con la 

lista di parole in precedenza elaborata. L’educatore evidenzia le differenze e le somiglianze 

tra gli aggettivi/parole chiave. 
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Con questa prima attività i/le bambini/e acquisiscono una “percezione” dell’acqua come 

elemento che interessa la loro vita quanto quella di altri, la vita della loro famiglia come 

quella di persone e famiglie che vivono lontano. 

Attività 2

Step 1:" L’educatore  annota  alla  lavagna  le  fasce  orarie  di  una  giornata  e  chiede  la 

collaborazione della classe per scrivere un racconto dal titolo “Attenti all’acqua: la nostra 

giornata”  . Ai/lle bambini/e viene chiesto di provare a ricordare e contare tutte le volte 

che, durante una giornata-tipo, entrano in contatto con l’acqua. Per ogni azione che sarà 

indicata dai bambini, è importante che l’educatore metta in luce e chieda di stimare i tempi 

necessari  per  reperire  l’acqua  che  serve  per  svolgere  quell’azione  e  le  modalità  di 

consumo.""Quando il racconto sarà terminato, i bambini avranno maturato consapevolezza 

dell’importanza che l’acqua riveste nella loro vita quotidiana. 

Step 2: Il passo successivo è quello di passare dalla visione vicina alla quotidianità dei 

ragazzi ad una visione diversa, mettendo a paragone la giornata-tipo descritta dalla classe 

con quella di….., una bambina che vive in Burkina Faso.  Il rapporto giornaliero di….con 

l’acqua  sarà  raccontato  ai  ragazzi  attraverso  la  visione  di  un  video  girato  nel  paese 

africano.  Il video è allegato al manuale. 

Step 3: Si discute  e si ragiona con i bambini sulle differenze tra il nostro rapporto con 

l’acqua e quello di…..  Esempi di domande per stimolare la rifessione:

• Quante volte…..si è lavata le mani, la faccia o i denti?

• Quante volte….ha bevuto?

• ……ha il rubinetto a casa?

• Quanto tempo…….ha impiegato per trovare l’acqua che serviva per lavarsi?

• Quanto  tempo  impieghiamo  noi  per  “trovare”  l’acqua  che  ci  serve  per  fare  la 

doccia?

La visione del video ed il dibattito che l’educatore animerà permetteranno di stimolare nei 

bambini la consapevolezza che una risorsa che a loro appare illimitata e di facile accesso 

non è purtroppo disponibile per tutti e con la stessa frequenza a cui noi siamo abituati.  A  

questo punto l’educatore introduce il concetto di  spreco delle risorse.  Il concetto verrà 

spiegato  ai  ragazzi  anche  grazie  alla  visione  di  un  breve  flmato  (circa  30  secondi) 

disponibile su youtube e reperibile al seguente indirizzo.
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!"#$%&'!Dopo aver stimolato con lo step 1 un avvicinamento emotivo al tema dell’acqua, 

sarà importante introdurre i bambini a dati e informazioni salienti sull’acqua per creare 

una base comune sulla quale sviluppare il successivo lavoro. L’educatore proietta in power 

point un quadro generale del tema acqua fornendo notizie e dati rilevanti; le informazioni 

riportate  dovranno  riguardare  sia  il  contesto  locale  che  quello  globale  e  particolare 

attenzione dovrà essere  riservata  ad inquadrare il  tema nel  7°  obiettivo del  Millennio. 

L’educatore spiegherà e discuterà con i bambini i contenuti del power point. 

Attività 4.

!"#$%() Il passo successivo è quello di stimolare i bambini ad approfondire il consumo 

quotidiano  di  acqua.  La  stima  del  consumo  permetterà  di  analizzare  le  abitudini  di 

ciascuno e avvierà una presa di coscienza attraverso la messa a confronto tra il consumo 

immaginario e il consumo reale. 

Viene consegnato ad ogni bambino/a un foglio con delle domande inerenti al diverso uso 

e  consumo  dell’acqua  (scheda  1).  I  bambini  dovranno  intervistare  i  loro  compagni  e 

segnare nella seconda colonna del foglio che hanno in mano il consumo stimato e il nome 

del compagno intervistato. Fatto questo, si riportano su di un cartellone tutte le risposte 

dei ragazzi (colonna di sinistra), affancando queste risposte al dato reale.

!*+,-.%(

Dato scientifco da comunicare ai  bambini 

dopo  l’effettuazione  delle  interviste  e  la 

raccolta  ed  esposizione  delle  risposte 

individuali
1.  Quanta acqua consumi ogni giorno per 

bere?

2/3 litri

2. Quanta acqua consumi ogni volta che ti 

lavi i denti?

Quando ti lavi i denti lasciando scorrere 
l’acqua sprechi 30 litri; chiudendo il 
rubinetto anche solo 2 litri

3. Quanta acqua consumi ogni volta che ti 

lavi il viso?

2/3 litri di acqua (ogni 15”), con il rubinetto 
chiuso 273 litri

4. Quanta acqua si consuma ogni giorno per 5/7 litri
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cucinare?
5. Quanta acqua consumi ogni volta che ti 

fai la doccia?

60/70 litri di acqua, se si chiude l’acqua, se 
ne risparmiano 30

6. Quanta acqua si consuma ogni giorno in 

casa tua per lavare i piatti?

10 litri se lasci scorrere il rubinetto

7. Quanta acqua si consuma ogni giorno in 

casa tua per lavare per terra?

10 litri

8. Quanta acqua si consuma con lo scarico 

del WC?

10/15 litri per volta

9. Quanta acqua utilizza la lavatrice a ogni 

lavaggio?

120/150 litri a lavaggio

10. Quanta acqua si consuma per lavare il 

motorino o la macchina?

120/140 litri di acqua usando la canna

Step 2: Ai/lle  bambini/e  viene  mostrato  il  video  su…..,  una  bambina  che  vive  in 

Burkina Faso. (cfr. Attività 2 step 2) 

Step 3: Dopo la visione del  video,  l’educatore stimola i/le bambini/e a rifettere sul 

consumo  quotidiano  di  acqua  di….e  della  sua  famiglia  e  sulle  loro  abitudini.  In 

particolare, il dibattito dovrà essere orientato a mettere in luce le differenze tra lo stile di 

uso e consumo dell’acqua da parte degli studenti e quello di…..e della sua famiglia. 

Step 4: Dopo aver rifettuto sui differenti  stili  di vita e sulla diffcoltà che…..ha ogni 

giorno  per  approvvigionarsi  di  acqua,  ai/alle  bambini/e  viene  chiesto  di  fare  le  loro 

proposte  ed  assumere  impegni  concreti  per  ridurre  gli  inutili  sprechi  giornalieri.   Le 

proposte dei/lle  bambini/e  vengono scritte  all’interno di  una goccia  disegnata su  un 

cartellone che ha per titolo “facile come bere un bicchier d’acqua”. Il cartellone sarà poi 

appeso in  classe  in  modo tale  che  tutti  i/le  bambini/e  siano  garanti  l’uno  per  l’altro 

dell’impegno preso.

Durata stimata del percorso: 5 ore
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Allegato 6

La mappa dell’impronta idrica delle Nazioni è stata elaborata da due ricercatori 

(Arjien Hoekstra e Mesfin Mekonnen) del Dipartimento di ingegneria e gestione 

delle acque dell'Università di Twente a Enschede in Olanda i quali hanno "mappato" 

con l'impronta idrica (o WF, water footprint) dell'umanità e i flussi virtuali di acqua fra 

le varie nazioni.

L’impronta idrica dei consumi totali di una nazione  equivale al valore delle 

risorse di acqua dolce utilizzate per produrre beni e servizi sul territorio 

nazionale, sommato alle  importazioni di acqua virtuale,  ossia dell’acqua che 

importiamo tramite il commercio con gli altri Paesi del mondo. A questa cifra, 

ovviamente, va sottratta l’acqua virtuale esportata, dal momento che i prodotti 

alimentari ed i servizi esportati non vengono consumati direttamente dai cittadini 

della nazione che li produce. 

Il grafico riporta l’impronta idrica media dei consumi nazionali in m3 per anno pro 

capite nel periodo 1996-2005. L'impronta idrica media mondiale equivale a 1385 

m3 all’anno pro capite secondo l’analisi dei due ricercatori. Le nazioni colorate in 

verde hanno un’impronta idrica che è inferiore rispetto alla media mondiale mentre 

le nazioni colorate in giallo/rosso hanno un’impronta idrica maggiore rispetto alla 

media. 

L’impronta idrica di una nazione è influenzata sostanzialmente da due fattori: cosa 

e quanto consumiamo e l’impronta idrica dei singoli prodotti consumati. Molti 

Paesi in via di sviluppo, l’India ad esempio, hanno un’impronta idrica più elevata di 

quelli occidentali perché la scarsità idrica aumenta l’impronta dei singoli beni 

prodotti. Al contrario, in un Paese in cui ci sono grandi quantità di acqua dolce 

disponibili e la resa dei terreni è più efficiente, l’impronta idrica dello stesso prodotto 

sarà nettamente più bassa.

Allegato 6

La mappa dell’impronta idrica delle Nazioni è stata elaborata da due ricercatori 

(Arjien Hoekstra e Mesfin Mekonnen) del Dipartimento di ingegneria e gestione 

delle acque dell'Università di Twente a Enschede in Olanda i quali hanno "mappato" 

con l'impronta idrica (o WF, water footprint) dell'umanità e i flussi virtuali di acqua fra 

le varie nazioni.

L’impronta idrica dei consumi totali di una nazione  equivale al valore delle 

risorse di acqua dolce utilizzate per produrre beni e servizi sul territorio 

nazionale, sommato alle  importazioni di acqua virtuale,  ossia dell’acqua che 

importiamo tramite il commercio con gli altri Paesi del mondo. A questa cifra, 

ovviamente, va sottratta l’acqua virtuale esportata, dal momento che i prodotti 

alimentari ed i servizi esportati non vengono consumati direttamente dai cittadini 

della nazione che li produce. 

Il grafico riporta l’impronta idrica media dei consumi nazionali in m3 per anno pro 

capite nel periodo 1996-2005. L'impronta idrica media mondiale equivale a 1385 

m3 all’anno pro capite secondo l’analisi dei due ricercatori. Le nazioni colorate in 

verde hanno un’impronta idrica che è inferiore rispetto alla media mondiale mentre 

le nazioni colorate in giallo/rosso hanno un’impronta idrica maggiore rispetto alla 

media. 

L’impronta idrica di una nazione è influenzata sostanzialmente da due fattori: cosa 

e quanto consumiamo e l’impronta idrica dei singoli prodotti consumati. Molti 

Paesi in via di sviluppo, l’India ad esempio, hanno un’impronta idrica più elevata di 

quelli occidentali perché la scarsità idrica aumenta l’impronta dei singoli beni 

prodotti. Al contrario, in un Paese in cui ci sono grandi quantità di acqua dolce 

disponibili e la resa dei terreni è più efficiente, l’impronta idrica dello stesso prodotto 

sarà nettamente più bassa.

http://blog.netafim.it/tag/impronta-idrica
http://blog.netafim.it/tag/impronta-idrica


1

Step 2: Caso di studio – L’impronta idrica del cotone

Una volta che i/le ragazzi/e avranno familiarizzato con la mappa idrica delle nazioni e ne 

avranno compreso  il  signifcato,  l’insegnante  proporrà  un  approfondimento  attraverso 

l’analisi della mappa idrica del consumo di cotone. Agli alunni verrà consegnata la mappa 

idrica corrispondente (vedi allegato 7)

Allegato 7

Fonte: A.K. Chapagain, A.Y. Hoekstra, H.H.G. Savenije, R. Gautam, (2006)
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L’insegnante  ricostruisce  assieme ai  ragazzi  la  storia  di  una T-shirt  di  cotone e  la  sua  

impronta idrica.

“Una t-shirt di cotone compie un lungo viaggio in giro per il mondo prima di raggiungere i nostri  

negozi, partendo come cotone coltivato in un campo, attraverso vari processi, compresa la raccolta,  

l‘elaborazione della garza di cotone, la cardatura, la flatura, la tessitura, il candeggio per poi fnire  

come tessuto di cotone stampato sui nostri  scaffali. 

Una tipica t-shirt di cotone presenta un’impronta idrica di 2.700 litri di acqua. Ottenere 1 kg di  

tessuto di cotone fnale richiede una media (globale) di 11.000 litri di acqua.

Il viaggio inizia al momento della produzione del cotone. Le piante del cotone sono arbusti natii  

delle regioni tropicali e subtropicali di tutto il mondo. Nel 2009, Cina e India sono stati i maggiori  

produttori di cotone. 

L‘industria tessile nei paesi sviluppati è quasi scomparsa, ha trasferito le sue fabbriche nelle aree  

emergenti e in via di sviluppo dell’Asia, che fgura come il maggior importatore mondiale di cotone.  

Dhaka, la capitale del Bangladesh, ha circa di 3.000 fabbriche tessili, nelle quali  i lavoratori del  

settore (soprattutto donne) producono circa 250 t-shirts ogni ora e guadagnano in media 42 Euro al  

mese. Il settore è caratterizzato da alti livelli di consumo di energia elettrica, da forte inquinamento  

ambientale e da bassi standard sociali. Non sorprende che il prezzo che il consumatore fnale paga  

per una t-shirt  è  di  solito  molto  al  di  sotto  del  costo sociale,  ambientale  ed  economico  del  suo 

viaggio. 

La produzione di cotone e le sue conseguenze sulle risorse idriche. Oltre l‘80% dell’impronta idrica  

del cotone consumata nell‘Unione europea si trova al di fuori dell‘Europa con impatti importanti  

sui paesi produttori. I consumatori di cotone, tuttavia, non sono propriamente informati e non sono  

in alcun modo incentivati ad assumere su di sè la responsabilità dell’impatto che questa produzione  

ha sugli ecosistemi idrici dei paesi produttori”

Tratto dal Report “Quant’acqua sfruttiamo” condotto dal SERI - Sustainable Europe Research Institute 

per Friends of the Earth Europe

Approfondimento: Togo e Caneroun

“Il cotone è un importante bene d‘esportazione per molti paesi dell‘Africa occidentale. La regione  

produce circa il 5% del cotone grezzo mondiale e il 15% del commercio globale di fbra di cotone.  

Camerun e Togo sono due paesi per i quali il cotone è un importante bene d‘esportazione. Entrambi  

esportano il loro cotone principalmente ad altri paesi del sud, compresa la Cina, Pakistan, Malesia e  

http://www.greenme.it/tag/amici%20della%20terra
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Marocco.  Ciononostante,  i  coltivatori di cotone dell‘Africa Occidentale sono tra i  più poveri al  

mondo.  Molti  di  loro  sono  completamente  dipendenti  dall‘economia  del  cotone  per  il  loro  

sostentamento.  In Camerun e Togo, il cotone è coltivato in molte piccole aziende (a conduzione  

famigliare), nelle quali il lavoro minorile è molto diffuso. 

I fertilizzanti usati per la produzione sono molto costosi, e i prezzi mondiali del cotone sul mercato  

si  sono ridotti  a  causa  della  grande quantità  di  cotone sovvenzionato da  paesi  industrializzati.  

Questo rende diffcile agli agricoltori africani la possibilità di competere.

In Camerun e Togo, lo sviluppo della produzione di cotone ha infuito positivamente sull’economia  

rurale,  sostenendo lo  sviluppo di  infrastrutture  (come strade,  scuole,  cliniche,  pozzi  e  pozzi)  e  

permettendo agli agricoltori l‘accesso ai servizi sociali (ad esempio centri di istruzione e sanità)

La produzione  di  cotone  comporta  gravi  rischi  ambientali  e  sanitari.  Il  cotone  è  generalmente  

coltivato come monocultura. La sua produzione intensiva richiede terreno fertile e molti prodotti  

come fertilizzanti  minerali,  erbicidi, insetticidi e fungicidi,  provocando un effetto  negativo sulla  

salute dei lavoratori. In molte parti dell‘Africa occidentale, la diffusione della coltivazione del cotone  

è stata pagata a caro prezzo con l’abbattimento di intere foreste e la scomparsa di biodiversità.

In Camerun e Togo, l‘effcienza della produzione di cotone è diminuita nel corso degli ultimi 5-10  

anni  a  causa  dell‘eccessivo  impiego  di  fertilizzanti  chimici  e  pesticidi  che  hanno  degradato  il  

territorio.  L‘uso di  concimi organici,  al  posto di concimi chimici potrebbe fornire sollievo per i  

terreni, ma attualmente non è molto diffuso.

La produzione di cotone ha un forte impatto sulle risorse idriche. Il cotone è infatti una coltura  

idrovora,  ossia  richiede  grandi  quantità  d’acqua.  Le  risorse  idriche  possono  essere  infuenzate  

dall‘esaurimento di acqua e/o da inquinamento. Nell’Africa occidentale, in paesi come il Camerun e  

il Togo, la coltivazione del cotone è essenzialmente pluviale, quindi il problema principale risulta  

essere l‘inquinamento delle acque causato dall‘uso di fertilizzanti chimici e pesticidi.”

Tratto dal Report “Quant’acqua sfruttiamo” condotto dal SERI - Sustainable Europe Research Institute 

per Friends of the Earth Europe.
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Un giorno l'acqua si arrabbiò. Sempre a correre giù dai rubinetti,a girare per ore ed 
ore in lavatrice, a bollire nelle pentole e a cadere sui prati a qualunque ora, per non 
parlare poi delle fontanelle rotte nei parchi!!! Un continuo cadere per terra e poi 
nelle tubature e di nuovo nelle fontanelle!

-Adesso basta!-si arrabbiò l'acqua.

-Io entro in sciopero- disse.

-Ah,ah,ah -risero tutti- L'acqua che va in sciopero?!Non è possibile! -

Ma l'acqua era davvero arrabbiata. Nessuno capiva quanto fosse diffcile esser 
suffciente per tutti. Del resto le persone che hanno bisogno d'acqua sono 
tantissime in tutto il mondo!

Così l'acqua scioperò: niente più acqua che scendeva dai rubinetti delle docce, 
niente più acqua dai lavandini, non ve ne era più nei ruscelli. Persino il mare era 
tutto secco ed asciutto.  Insomma non c'era più acqua da nessuna parte.

I prati cominciarono a seccarsi, la gente non poteva più lavarsi, i vestiti erano tutti 
sporchi e nessuno poteva più cucinare!

La gente capì allora che l'acqua doveva essere rispettata, che non si doveva usare 
come un gioco ma come un'importante risorsa, forse la più importante che 
abbiamo!

Fu scritto così un trattato tra l'acqua e le persone: d’ora in poi tutti si sarebbero 
impegnati ad usare l'acqua con rispetto, senza sprechi e senza eccessi, per se stessi, 
e per la natura che ci circonda. Grazie al suo sciopero, l'acqua guadagnò i suoi 
diritti e, soddisfatta che gli esseri umani avevano fnalmente riconosciuto la sua 
importanza, decise di tornare a scorrere abbondante nei fumi e a venir fuori dai 
rubinetti! 

Ma avvertì: “Se mi sprecherete ancora e non avrete rispetto per me, tornerò di 
nuovo a scioperare! E concluse così: “Ai bambini lascio il compito più importante: 
sorvegliare che al mondo nessuno mi sprechi più. Decidete voi, bambini e bambine, 
quali sono i comportamenti che d’ora in poi non saranno più tollerati, pensate a 
delle regole giuste e cercate di farle rispettare a grandi e piccini! Se volete che gli 
altri le rispettino, però, dovrete essere voi per primi a dare il buon esempio!
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nelle tubature e di nuovo nelle fontanelle!

-Adesso basta!-si arrabbiò l'acqua.

-Io entro in sciopero- disse.

-Ah,ah,ah -risero tutti- L'acqua che va in sciopero?!Non è possibile! -

Ma l'acqua era davvero arrabbiata. Nessuno capiva quanto fosse diffcile esser 
suffciente per tutti. Del resto le persone che hanno bisogno d'acqua sono 
tantissime in tutto il mondo!

Così l'acqua scioperò: niente più acqua che scendeva dai rubinetti delle docce, 
niente più acqua dai lavandini, non ve ne era più nei ruscelli. Persino il mare era 
tutto secco ed asciutto.  Insomma non c'era più acqua da nessuna parte.

I prati cominciarono a seccarsi, la gente non poteva più lavarsi, i vestiti erano tutti 
sporchi e nessuno poteva più cucinare!

La gente capì allora che l'acqua doveva essere rispettata, che non si doveva usare 
come un gioco ma come un'importante risorsa, forse la più importante che 
abbiamo!

Fu scritto così un trattato tra l'acqua e le persone: d’ora in poi tutti si sarebbero 
impegnati ad usare l'acqua con rispetto, senza sprechi e senza eccessi, per se stessi, 
e per la natura che ci circonda. Grazie al suo sciopero, l'acqua guadagnò i suoi 
diritti e, soddisfatta che gli esseri umani avevano fnalmente riconosciuto la sua 
importanza, decise di tornare a scorrere abbondante nei fumi e a venir fuori dai 
rubinetti! 

Ma avvertì: “Se mi sprecherete ancora e non avrete rispetto per me, tornerò di 
nuovo a scioperare! E concluse così: “Ai bambini lascio il compito più importante: 
sorvegliare che al mondo nessuno mi sprechi più. Decidete voi, bambini e bambine, 
quali sono i comportamenti che d’ora in poi non saranno più tollerati, pensate a 
delle regole giuste e cercate di farle rispettare a grandi e piccini! Se volete che gli 
altri le rispettino, però, dovrete essere voi per primi a dare il buon esempio!



!

La  lettura  del  racconto  potrà  essere  accompagnata  dalla  contemporanea  proiezione di 

immagini  (in  digitale)  che  raffgurino  lo  sciopero  dell’acqua  e  che  l’educatore  avrà 

precedentemente preparato. Visualizzare delle immagini aiuterà infatti i/le bambini/e a 

seguire il racconto e solleciterà la loro immaginazione. 

Step 5.  Decidiamo insieme le regole da rispettare per evitare gli 

sprechi!  Il  racconto  termina con una richiesta  rivolta  ai/alle  bambini/e di  elaborare 

alcune regole da rispettare  - e far rispettare - per evitare gli inutili sprechi. Con l’aiuto 

dell’educatore,  i  discenti  elaborano  alcune  semplici  regole,  ad  esempio:  non  lasciar 

scorrere inutilmente l’acqua dal rubinetto quando ci si lava i denti, fare la doccia solo per 

pochi minuti, ecc. Si prepara un cartellone su cui i/le bambini/e raffgureranno con dei 

disegni le regole da loro elaborate. Il cartellone verrà affsso alla parete in modo che i/le 

bambini/e  si  facciano garanti  l’uno verso l’altro  dell’impegno preso come sorveglianti 

dell’acqua.

Step 6. Siamo i sorveglianti dell’acqua! Lo step fnale del percorso consisterà in 

una  vera  e  propria  cerimonia  uffciale.  Dopo  aver  proposto  al  gruppo  una  breve  e 
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divertente  formula  di  giuramento, infatti, l’animatore  nominerà  uffcialmente  i/le 

bambini/e “sorveglianti” e “controllori” dell’acqua.  Ai bambini/e che avranno promesso 

e  accettato  di  rispettare  e  far  rispettare  le  regole  contro  lo  spreco  dell’acqua,  verrà 

consegnato un adesivo raffgurante una goccia d’acqua che i/le bambini/e si metteranno 

sul petto. 



Voda – naša prijateljica

Sodelujoči

• !"#$%&$$!"# '()#*+$"#,"-+&$*.("/+$0$+*$1

• !"#$2&$$"%&'()#*+$"#,"-+&$*.("/+$3$+*$4

• !"#$5&$%%"%''()#*+$"#,"-+&$*.("/)&$67$8$+*$9

• !"#$:&$%("%)'()#*+$"#,"-+

Cilji

;"<.7$*.,.=*+$)()>)*#7$?+$@)$*A@*"$B"#,)C)*$D.$B,)E+=)#@)$F("=)?.7$@)$=+,7$?+$*+$<"G#"B)*$
=G.?">A,H

• ;)F$?"#$4III $"#,"?$*.$<.*$A>,)$D.,.<+$AE+=.*@.$"*)G*.E)*)$="<)$.(+$D.,.<+$G(.C+J$
J+/+)*G?+J$,.D>),H

• K+(+@.,<.$L#+,+G#"$#+G"F$(@A<+$*+>.$<"G#"B.$<"$F+G#)$B+#*)$="<)H$M@A<+7$?+$*)$A>,)@"$
D.,.<+$E)@)$.(+$"*)G*.E)*)$="<)7$ $JA<"$B)G#+$=G.?<.*@+$C"@$D.$="<"$+*$@+>$B"C+,.$
)*),/+@"7$?+$$C+$C+(.$B"#,)C*.$D.$+DC"(@L.*@)$E+=(@)*@G?+J$,.D>),H$

• ;$*.G()<*@+J$3I$()#+J$C"$B,+>.*@?"=.("$="<)H$N$#)>$B,"C()>">$G)$C"<"$>",.(+$G""F+#+$
#A<+$B,)C+=.(-+$G=)#"=*)/.$N)=),.7$?+$D.$"G=)E+#)=$+*$?"B.*@)$<.*)G$()$"<B,)@"$B+B"H

• O+$B"<.#?+$+*$G-)*.,+@+$P$#,)*A#*.$+*$C"<"F.$="@*.$D.$="<"7$?+$C+$(.J?"$D.<)=.(.$
G=)#"=*+$$QA/$+*$N)=),R$#=)/.*@.7$B"=)D.*.$G$L+,@)*@)>$BALF.=$+*$"*)G*.E)*@)>R$AF+*?+$
*.$D<,.=@)$P$*.G$*)$>",)@"$BAG#+#+$J(.<*)H$S<$=G)J$=(.<7$+*G#+#A-+@7$G?AB*"G#+$ $+*$
B"G.>)D*+?"=$D.J#)=.@"$7$<.$G)$D.=)E)@"$?$#)>A7$<.$C"$="<.$<"G#"B*.$B"$=G)>$G=)#A$
D.$<.*.L*@)$+*$B,+J"<*@)$/)*),.-+@)H$$

N)<>+$,.D="@*+$-+(@$#+G"F()#@.$D.@)>.$#A<+$D.=)D"$?$B,)B"("=+#=+$<)()E.$B,)C+=.(G#=.7$?+$*+>.$
<"G#"B.$<"$F+G#)$B+#*)$="<)$+*$"G*"=*)$J+/+)*)$<"$()#.$1I06H$O.$,"?$G)$B,+C(+EA@)$D$=)(+?"$
J+#,"G#@"7$B,)<$*.>+$B.$@)$L)$<"(/.$B"#H$:,E.=(@.*G?.$<"(E*"G#$+D"C,.E)=.(*+J$AG#.*"=$@)$
L+,@)*@)$T="<*)$?A(#A,)U$>)<$"#,"?+H$O,)C.$@)$=DCA<+#+$D.=)<.*@)$"$/("C.(*+$="<*+$?,+D+7$



GB"<CA<+#+$,.D>+L(@.*@)$"$#)>$B,"C()>A$+*$<)("=.#+$=$G>),+$=.,"=.*@.$#)/.$#)>)(@*)/.$=+,.$
B,)E+=)#@.H$

V.("/)7$?+$C"<"$"B+G.*)$=$*.<.(@)=.*@A7$G"$"G*"=.*)$#.?"7$<.$"#,"?)$GB,)>(@.@"$*.$B"#+$
"<?,+=.*@.$T="<*)/.$G=)#.U$G$B">"F@"$.*.(+D)$?"*-)B#"=$+*$=+<+?"=7$?"#$G"&

• ;"<.$?"#$/"GB"<.,G?.$<"C,+*.7$A*+=),D.(*.$B,.=+-.7$G?AB*+$=+,H

• O,.@*"G#$"G?,C)$D$="<"H

• M"?.(*.$+*$/("C.(*.$,.DG)E*"G#$AB,.=(@.*@.$D$="<"$D.$-+=+(*)$*.>)*)$+*$B,"<A?#+=*"$
<)@.=*"G#H

• !",.C.$="<)$+*$*.F+*$E+=(@)*@.7$?+$@)$B"=)D.*$D$="<"H

Specifični cilji izobra! evanja

V.("/)$G"$G)G#.=(@)*)$+D$=)F$,.=*+7$"<=+G*"$"<$#)/.7$?.#),+$G#.,"G#*+$G?AB+*+$B,+B.<.@"$AF)*-+H$
W(.=*+$-+(@+$#)J$*.("/$G"&

• !"D*.=.*@)$B"<.#?"=$"$B",.C+$="<)$*.$("?.(*)>$+*$/("C.(*)>$*+="@AH

• O)>)(@+#"$,.D+G?"=.*@)$="<*)$#)>.#+?)$D$=+<+?.$*.,.="G("=@.7$)?"("/+@)7$/"GB"<.,G#=.$
+*$B,.=.R$GB"D*.#+7$*.$?.?L)*$*.F+*$G)$#.$*.,.=*+$)()>)*#$?.E)$=$?"()?#+=*+$B,)<G#.=+$+*$
A>)#*"G#+H

• X.=)<.*@)$"$<*)=*+$B",.C+$#)/.$=+,.7$B"D*.=.*@)$.(#),*.#+=*+J$*.F+*"=$,.C)$="<)H

• !"=)D.#+$,.=*.*@)$*.$("?.(*+$,.=*+$D$AF+*?+$=$G=)#"=*)>$>),+(AH

• X.=)<.#+$G)$B">)>C*"G#+$A*+=),D.(*)$B,.=+-)$<"$AE+=.*@.$F+G#)$B+#*)$="<)H

Pot A: 6–7-letni otroci

1. naloga 

0H$?",.?$

S#,"-+$G="@.$FAG#=.7$B,)<G#.=)7$"CFA#@.$+*$D*.*@.$"$="<+$(.J?"$+D,.D+@"$#A<+$G?"D+$
,+G.*@)H $ YF+#)(@ $ G $ #.?" $ *.("/" $ =DB"G#.=+ $ T*)=+J#)*@) $ FAG#)=U& $ "#,"-+ $ G?"D+ $ ,+GC)$



G="C"<*"$+D,.E.@"$G="@$"<*"G$<"$="<)$+*$B,)<G#.="7$?+$@"$+>.@"$"C$>+G(+$*.$#.$*.,.=*+$
)()>)*#H $ S#,"-+ $ *.#" $ G="@) $ ,+GC) $ B,)<G#.=+@" $ B,)< $ ,.D,)<">$ +* $ @+J$ ,.D("E+@"H $;G)$
?(@AF*)$C)G)<)$G)$*.$?"*-A$B,)<G#.=+#)=$D.B+L)@"$*.$#.C("7$F)>A,$G()<+$,.DB,.=.H

1H ?",.?$

YF+#)(@$+DC),)$Z"#"/,.Z+@)$+*$G(+?)$*.$#)>"$="<)$*.$"C>"F@A$G=)#"=*)/.$QA/.$+*$*.$#.?$
*.F+*$B,)<G#.=+$B">)*$="<)$D.$-)("#*"$G=)#"=*"$B"BA(.-+@"H$YF+#)(@$>",.$B,+$+DC+,+$
B.D+#+$*.$#"7$<.$G(+?)$?.E)@"$B"<"C"7$?+$*+$C(+DA$?"()?#+=*+$B,)<G#.=+$+*$+D?AL*@.>$
"#,"?H$N(+?)$>",.@"$B,.=$#.?"$B,+?.D"=.#+$*)/.#+=*)$=+<+?)7$?"#$G"$B,+>.*@?"=.*@)$
="<)$=$,.D=+@.@"F+J$<,E.=.J7$"*)G*.E)*@)$,)?$+*$@)D),7$B">.*@?.*@)$B+#*)$="<)7$L+,@)*@)$
BALF.= $ [ $ YF+#)(@ $ #) $ G(+?) $ B"?.E) $ B,)< $ ,.D,)<"> $ +* $ AF)*-) $ GB"<CA<+7 $ <. $ @+J$
B"?">)*#+,.@"7$<.$+D,.D+@"$G="@)$>*)*@)$"$*@+J$D$AB",.C"7$<)*+>"7$B,+<)=*+?"=H$OA<+$=$
#)>$B,+>),A$G)$?(@AF*)$C)G)<)$\*B,H$B,+<)=*+?+$*.$#"$#)>"]$D.B+L)@"$*.$#.C("H$N()<+$
B,+>),@.=.$G)D*.>.$C)G)<$+D$#)/.$+*$B,)@L*@)/.$?",.?.H$YF+#)(@$B"<F,#.$ ,.D(+?)$+*$
B"<"C*"G#+$>)<$B,+<)=*+?+^?(@AF*+>+$C)G)<.>+H

N$#"$*.("/"$E)(+>"$<"G)F+7$<.$"#,"?$GB"D*.7$?.?"$B">)>C*.$="<.$D.$=G)$(@A<+$*.$G=)#A7$
#+G#)7$?+$E+=+@"$=$*.L+$C(+E+*+$+*$#+G#)7$?+$G"$<.()F$G#,.*H

$$

2.  naloga

0H ?",.?

YF+#)(@$*.$#.C("$*.,+L)$F.G"=*+$#,.?$<*)=.$+*$AF)*-)>$*.,"F+7$<.$*.B+L)@"$D/"<C"$D$
*.G("=">$U*+,-./012,20131425+623+578$YF)*-+$B"=)<"7$?"(+?"?,.#$AB",.C(@.@"$="<"$=$
-)("#*)>$<*)=A$+*$=$?.#),)$*.>)*)H$X.$=G.?"$<)@.=*"G#7$?+$=?(@AFA@)$AB",.C"$="<)7$
AF)*)-$*.=)<)$F.G$#,.@.*@.$+*$*.F+*$B",.C)H$V.>)*$*.("/)$@)$=DCA<+#+$D.=)<.*@)$
B">)*.$="<)$=$=G.?<.*@)>$E+=(@)*@AH$

1H ?",.?

;$<,A/)>$?",.?A$#)$*.("/)$AF)*-+$G$B">"F@"$=+<).$GB"D*.@"7$?.?"$D/()<.$#+B+F)*$<.*$
%+GJ)7 $ >(.<)/. $ <)?()#. $ +D $ 2A,?+*) $ _.G"H $ V@)*) $ E+=(@)*@G?) $ +D?AL*@)7 $ B"=)D.*) $ G$
B",.C"$="<)7$C"<"$AF)*-+$B,+>),@.(+$G$G="@+>+H$$$



3H ?",.?

YF)*-+$,.DB,.=(@.@"$"$,.D(+?.J$>)<$*.L+>$"<*"G">$<"$="<*)/.$=+,.$+*$"<*"G">7$?+$/.$
+>.$<"$#)/.$=B,.L.*@.$%+GJ.H$!,+>),+$=B,.L.*@$G"$*.G()<*@+&

• `"(+?"?,.#$G+$@)$%+GJ.$A>+(.$,"?)7$"C,.D$.(+$D"C)a

• `"(+?"?,.#$@)$%+GJ.$D.AE+(.$="<"a

• %(+$+>.@"$B,+$%+GJ+$<">.$B+B"$D.$="<"a

• `"(+?"$F.G.$B"#,)CA@)$%+GJ.7$<.$DC),)$="<"$D.$A>+=.*@)a

• `"(+?"$F.G.$B"#,)CA@)>"$>+7$<.$T*.@<)>"U$="<"$D.$B,J.*@)a

!,+?.D$=+<).$+*$,.DB,.=.$D.$#)>$C"G#.$B,+B">"/(.$?$<=+/.*@A$D.=)G#+$"$B">)*A$="<)7$
?+$*+$=G)>$ $<"G#"B*.$*.$)*"G#.=)*$*.F+*$#),$=$*)">)@)*+J$?"(+F+*.JH$YF+#)(@$*.#"$
B,)<G#.=+$?"*-)B#$B",.C)$*.,.=*+J$=+,"=H

4H ?",.?

YF)*-+$TG)$B"G#.=+@"$=$?"E"U$%+GJ)H$N="@)$B,)<("/)7$?.?"$D>.*@L.#+$B",.C"$="<)7$
D.B+L)@"$*.$B(.?.#7$?+$C"$*.$"/()<$=$AF+(*+-+H

9+:42'2;<=2'&2>/5;?2

Pot B: 8–10-letni otroci

2. naloga

0H ?",.?$&$$V.("/.$T*)=+J#)*@.$FAG#)=U$G)$D.F*)$D$+D<)(.="$,+GC$*.$#)>"$="<)$\V.("/.$07$
`",.?$0]

1H ?",.?& $ !" $ =DB"G#.=+#=+ $ FAG#=)*)/. $ B,+G#"B. $ ? $ #)>+ $ ="<) $ @) $ B">)>C*" $ "#,"?">$
B,)<G#.=+#+$*)?.#),)$B">)>C*)$B"<.#?)$"$#)@$#)>+$D.$=DB"G#.=+#)=$"G*"=*+J$#)>)(@)=7$*.$
?.#),+J$G)$(.J?"$?.G*)@)$,.D=+@.@"$*.G()<*@)$*.("/)H$YF+#)(@$!"#$%&'"#$()*+B,)<G#.=+#=+$",+L)$
"G*"=*) $ D*.F+(*"G#+ $ #)>)7 $ ?., $ =?(@AFA@) $ *"=+-) $ +* $ ,)()=.*#*) $ B"<.#?)H $ O) $ +*Z",>.-+@)$



D.@)>.@"$("?.(*+$+*$/("C.(*+$?"*#)?G#$+*$G)$"G,)<"#"F.@"$D(.G#+$*.$9H$,.D="@*+$-+(@$#+G"F()#@.H$`"$
AF+#)(@$,.D("E+$=G)C+*"$#$%&'"#$()*,7$G()<+$,.DB,.=.$*.$#"$#)>"H

3. naloga 

0H ?",.?&$$!,+$#)>$?",.?A$/,)$D.$#"7$<.$G)$"#,"?)$GB"<CA<+7$<.$B"<,"C*"$B,)AF+@"$<*)=*"$
B",.C" $ ="<)H $ S-)*. $ B",.C) $ C" $ G(AE+(. $ D. $ .*.(+D" $ F("=)?"=)/. $ =)<)*@.H $ N $ B,+>),@.="$
J+B"#)#+F*)$+*$,).(*)$B",.C)$="<)$E)(+>"$<"G)F+$<=+/"=.*@)$D.=)G#+$"$B">)*A$="<)H

;G.?$AF)*)-$C"$<"C+($(+G#$D$=B,.L.*@+$"$,.D(+F*+J$B",.C.J$="<)$\0H$<)(]H$$V.#"$C"$=G.?$
+D>)<$*@+J$B"G#.=(@.($=B,.L.*@.$G="@)>A$G"L"(-A$+*$G+$D.B+G"=.($B"<.#?)$"$"-)*@)*+$
B",.C+$+*$+>)*+J$=B,.L.*+JH$V.$?"*-A$C"<"$"</"=",+$"#,"?$\()=+$G#"(B)-]$B,+>),@.*+$D$
<)@.*G?+>+$B"<.#?+H

222%8231@;>=5?

A5+5:?0=51 2 31@+,+5/ 2 B13+?@/C2
@/2D1312B<=3:?+0-.=5/2;E=5F=>C2
@1 2 /,B1-5/.1 2 0B<+6+-5/@ 2 /52
B<=3:?+0/.12:01.=213G101<=8

0H$`"(+?"$="<)$B",.C+L$<*)=*"$
D.$B+#@)a

HI'2-/?<=

1H $ `"(+?" $ ="<) $ B",.C+L $ D.$
A>+=.*@)$D"Ca

9=2>=32;>/0+5.=>2,1D2B;:?/62
?=E/20131C2B1<+D/62'&2-/?<10J2E=2
>=3 2 ;>/0+5.=> 2 B/B1 2 ,+B<=6C2
B1<+D/62-=2H2-/?<+8

3H $ `"(+?" $ ="<) $ B",.C+L $ D.$
A>+=.*@)$"C,.D.a

HI'2-/?<+2013=2K0:+@/L2%MNNO

4H$`"(+?"$="<)$B",.C+L$<*)=*"$
D.$?AJ.*@)a

MI#2-/?<10

6H $ `"(+?" $ ="<) $ B",.C+L $ D.$
B,J.*@)a

!&I#& 2 -/?<108 2 9=2 :B<1?/2 ,+B/<+62
B/B1C2B</L<+5/62'&2-/?<108

8H$`"(+?"$="<)$B",.C+L$=G.?$<.*$
D.$B">+=.*@)$B"G"<)a

%&2-/?<10C2E=2B;:?/62?=E/201318



9H $ `"(+?" $ ="<) $ B",.C+L $ D.$
F+LF)*@)$#.(a

%&2-/?<10

bH $ `"(+?" $ ="<) $ B",.C+L $ D.$
+DB(.?"=.*@)$G#,.*+LF.a

%&I%M 2 -/?<10 2 B</ 2 0:+@=>2
/,B-+@10+5.;

cH $ `"(+?" $ ="<) $ B",.C+ $ B,.(*+$
G#,"@$B,+$)*)>$B,.*@Aa

%H&I%M&2-/?<102,+2=512B<+5.=

0IH $ `"(+?" $ ="<) $ B",.C+L $ B,+$
B,.*@A$.=#">"C+(.$.(+$>"#",@.a

%H&I%(& 2 -/?<10 2 1D 2 ;B1<+D/2
G;>/.+:?=2F=0/8

`",.?$1&$S#,"-+$G+$C"<"$"/()<.(+$=+<)"$"$>(.<)>A$<)?()#A$+D$2A,?+*)$_.G"7$%+GJ+H$\V.("/.$
17$`",.?$1]

`",.?$3&$!"$"/()<A$=+<).$AF+#)(@$GB"<CA<+$"#,"?)$?$,.D>+L(@.*@A$"$<*)=*+$B",.C+$="<)$
%+GJ)$+*$*@)*)$<,AE+*)$#),$*@+J"=+J$*.=.<.JH$d<)F.$*+#$,.DB,.=)$C"$D(.G#+$,.D(+?.$>)<$
B",.C"$="<)$AF)*-)=$#),$B",.C"$%+GJ)$+*$*@)*)$<,AE+*)H$

`",.?$4&$!"$B"/"=",A$"$,.D(+F*+J$*.F+*+J$E+=(@)*@.$+*$#)E.=.J7$G$?.#),+>+$G)$%+GJ.$G,)FA@)$
=G.?$<.*$B,+$DC+,.*@A$="<)7$AF)*-+$B"<.@.@"$G="@)$B,)<("/)$"$D>.*@L)=.*@A$*)B"#,)C*)$
B",.C)$ ="<)$ +*$G)$ D.=)E)@" $ J$ /"GB"<.,*)@L+$ B",.C+H $ !,)<("/+$ AF)*-)=$C"<"$ D.B+G.*+$
D*"#,.@$?.B(@+-)$="<)$*.$B(.?.#A$D$*.G("=">$T#.?"$(.J?"7$?"#$C+$B+(+$?"D.,)-$="<)UH$!"G#),$
C"$*.$"/()<$=$,.D,)<A$=$"B">+*H$

9+:2?<+.+5.+42M2;<8

POT C: 11–13-letni otroci

5. naloga 

0H ?",.?&$$YF+#)(@$B,+B,.=+$?=+D$*.$#)>"$="<)H$e)$#"$.?#+=*"G#$+D=)<)>"$*.$D.F)#?A7$(.J?"$
=+<+>"7$?.?L*"$@)$B,)<D*.*@)$AF)*-)=7$B"()/$#)/.$(.J?"$#A<+$=DCA<+>"$*@+J"="$D.*+>.*@)$D.$
#" $ #)>"H $ `=+D $ @) $ G)G#.=(@)* $ +D $ =B,.L.*@ $ *. $ #)>" $ ="<)7 $ *@)*) $ B",.C)7 $ "*)G*.E)=.*@. $ +*$
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